KALENDER

Vecka 21 — Nya Gruppstarter 3 ggr
Torsdag 28/5 — Seniordag i Gysinge
Vecka 34 - Startar Hostens grupper
24/9 — MaBra Resa

1/10 — MaBra Resa Senior
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SENIOR SELF
CARE DAY 28/5

FLOYSINGE WARDSMUS

DAGENS UPPLAGG:
+ 930 - SAMLINC MED FiKA
« 10,00 ~ VI KOR IGANG DAGENS FORSTA PASS

+ CAIII0O VI AVESLUTAR DACEN MED EN
HARLIC LUNCH L CEMENSKAP

UNDER DAGEN FAR DU
« PILATES 8 MUK YOCA
s YIN YOCA MED REIKI HEALING FOR DIUP AVSLAPEPNING
« OKAD BALANS, STABILITEY & INRE STYRKA
« KROPPSLIC KRAFT & MIUK ATERMAMINING
» NARPRODUCERAD LUNCH FRAN GYSINGE WARDSHUS

BOKA:
P BECREANSAT ANTAL PLATSER >
PO 0S5 KR INKL LUNCH & Fixa § v

JOMANNA 070-2936722
ELISABETH Q70-94862233
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