MABRA RESA
17 maj 2024

HANG MED PA EN HARLIG RESA DAR DU
NJUTER, TRANAR, VILAR, UMGAS®

En vecka pa Rhodos, vi bor pa 5-stjdrniga Lindos Imperial med
All Inclusive inkl flyg!

Alla dr vdlkomna, du bestdmmer sjdlv vad du vill gora resan till.
En solsemester, en trdningsresa eller en kombination av allt!

Avresedag: fredag den 17 maj, 7 dagar! Platser: 40 st
ALLT FANTASTISKT SOM INGAR:
. Superfin All Inclusive:
Frukost, lunch, middag, strandbar, glass, dryck hela dagar.

. Flyg med transfer ftill och fran hotellet.

. Alla vdra harliga trdningspass: 7.30 12.00 17.00
HARLIGA INSTRUKTORER:

Linda Ekstrém och Hanna Hedenstrom féljer med i ar igen,
sa kul, super instruktérer som kan det mesta®©




Jag, Elisabeth finns med och dven Peppe. Vi ser sd fram
emot att gora din resa helt underbar!

VI ERBJUDER EN MANGD HARLIGA, UTMANANDE, ROLIGA OCH
AVSLAPPNANDE PASS:

Yoga, YinYoga, Core, Vattenpass, Funktionell trdning,
Tabata, Lopning, Step, Fysisk Aerobic inspirerat. All
trdning dr utomhus!

Vi gor en resa till Lindos (eller till Rhodos stad)! Mer info om
det fas senare. Betalas av resendren pa plats om man dr
intresserad!

INVESTERING

...... i den hdr hdrliga veckan inkl. all mat och dryck, flygresa,
trdning; 12 799:- per person i dubbelrum med trddgdrdsutsikt!

Finns dven med Havsutsikt, Singel- och Familjerum mot tilldgg!




Lindos Imperial dr en lyxig oas med en fértrollande utsikt over
det Egeiska havet. Hotellet ligger i lugna Kiotari pa Rhodos
ostra sida, endast 10 kilometer fran historiska hamnstaden

Lindos, som du bara inte far missa. Har trdngs gulliga sma
butiker och lokala restauranger i snirkliga grdnder - och allt
toppas med den fantastiska utsikten hogt uppifran sluttningen.
Det dr ca 60 km till Rhodos stad, och transfern fran
flygplatsen tar ca 1,5-2 timmar till Kiotari. Pa det eleganta
hotellet far du inte mindre dn fyra pooler, flera
vattenrutschbanor, gym och sportfaciliteter, samt ett spa med
flera olika behandlingar.

All Inclusive-programmet inkluderar flertalet restauranger

och barer som serverar vilsmakande mat och dryck bade frdn
Grekland och frdn manga av virldens andra hérn. Du bor i
frdscha och rymliga rum med de flesta bekvamligheter du kan
tdnka dig! Hotellet ligger i en sluttning sa det forekommer
nivaskillnader runt om pa omrdadet. Det finns hiss i
huvudbyggnaden men inte i de mindre byggnaderna.




BOKA

Ga in pa ldnken nedan och fyll i bokningsformuldret, sa hor
Resebyrdn Nazar av sig eller ring pa tel.nr: 0770-777888

https://www.nazar.se/vaara-resor/gruppresor/traeningsresor/haIsocenter-ma-bra

“Ma Bra Resa" Sandviken 17 maj heter resan.

Nazar hjdlper dig med bokningen samt all info om handpenning
och betalnings samt forsdkringar.

Vinligen mejla till Elisabeth ndr ni bokat resan till Nazar, sa
jag har koll pa vilka som bokat sig, namn, alder, mobil, mail
samt ort pa alla deltagare i sdllskapet.

Kom ihag att antal platser dr begrdnsade och vi behover din
bokning senast 17/4!

BUSS ANSLUTNING ARLANDA:

Vi ordnar busstransfer fran Sandviken/Gavle till Arlanda tur

och retur. Pris dterkommer jag med men ca 595:-/pers ToR.

Onskar ni plats pd buss s@ meddelar ni det ndr ni mejlar Era
uppgifter till elisabeth@halsocenterab.se

“Det spelar ingen roll om du dker ensam, med dina vénner, par,
fordldrar och barn/tondringar/vuxen eller familj. Hur du dn
vdljer att aka sd har du virldens chans att testa pa olika
trdningsformer, trdffa nya mdnniskor och njuta av en hdrlig
vecka med sol & bad, fantastiskt god mat. Det dr inget krav pa
att delta i gruppaktiviteter eller liknande”.



https://www.nazar.se/vaara-resor/gruppresor/traeningsresor/halsocenter-ma-bra
mailto:elisabeth@halsocenterab.se

Ring eller mejla mig gdrna om fragor och mer info!
Vi ser sa fram emot en hdrlig vecka med Er®
Linda, Hanna & Elisabeth

Elisabeth Andersson

070-946 22 33
elisabeth@halsocenterab.se

www.halsocenterab.se
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