GRUPPSTARTER v.33©

Grupper 8 ggr v.33-42
(uppehall v. 40+41)

MANDAGAR
12.15 Senior Pilates 60 min 1350:-
18.30 Yoga Power 75 min 1550:-

ONSDAGAR
11.30 Senior YinYoga 60 min 1350:-
17.45 YinYoga 60 min 1450:-
19.00 Yoga+Yin 75 min 1550:-

TORSDAGAR
19.00 Pilates 60 min 1450:-

Bokar du tva klasser, gar du fritt pad alla andra i man av plats. Missar

du en gang, far du ta igen pa en annan klass i man av plats!

Boka:
Meijl: elisabeth(@halsocenterab.se
Mobil: 070-9462233
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