MammaBeDbis
Yoga

En stund for dig och din bebis
Kom igang efter forlossningen
Trana backenbotten, stabilitet och styrka

Start v.12
6ggr 950:-
Fredagar kl:9.30

GravidYoga

En stund for dig och din bebis
Forberedelse infor forlossning, inga férkunskaper behovs!
Avslappning, andning och narvaro
Medicinsk yoga

Start v.12

6ggr 950:-
Mandagar kl:17.30

Anmalan & fragor:
070-5120407
Lisa Soderholm
Barnmorska/Yogalarare
eller via
www.halsocenterab.se/bokadirekt
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