"LOCIA-MEDLEY"”

Fredaq den 13/12 firar vi
Lucia med en AW!

KL 17.00-19.00 erb%}u,der vi Er ekt
Me.c’d.ev av vara pass©
QiGong, Yoga, Pilates,
SomaMoves & YinYoqa!

Vi flodar igenom och blandar
alla olika ?ormer till ett pass,
avslubas med Yinvoga samk
&vsi.appming!

Vi myser efter med glogg och
Lite tilltugq!

REO:— 12 FL&&SQT’

Boka via
www halsocenterab.se/bolkadireiet
Hogpo\s vi ses®©
Maria, Kicki, Elisabeth
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JULYOGA
W,

Sondaqg den 22/12 myser vi in
Julen med ett Yoga+Yin pass
90 min kl, 16,00-17.30
Avslutar med gqloqgq &
Fepyo\ﬂ‘mwor
1860:- 12 FL&ES@J’!

Passar alla!

Boka via
www halsocenterab.se/bolkadireiet

Valkommen©
Annika & Elisabebh
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NYARSY OGA!

Prad&g den 27/12 firar vi in
hya aret 2020 med et hacri.ng%
Yoga + SomaMove pass
20 min ki, 16.30-1%.00

Avslubar med bubbel E
180:= 12 pta%ser
Passar alla!

Rolka via
www halsocenkerab.se/boleadireict

Valkommen®©
Elisabebh & Kicki
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"SENIOR AW’ %

Mandaq den 16/12 lel. 16-1%
traffas vi och julmyser med ekt
Medley av vVara pass©
QiGong, Yoga, Pilates,
SomaMoves, MediYoqga &
YinYoqga!

Vi blandar alla olika former
till ett pass, avslutas med
Yinyega samt a\vsto\mahing!
Vi myser efter med qloqgq,
bubbel och Lite tilltugq'
RE0:- 12 Fta&ser
Bolka via
www . halsocenterab.se/bokadirekt
God jul och Gott Nytt Ar©
Maria, Kicki, Nina & Elisabebh




